Experiencias Cognitivas y Emocionales

Comunes del Luto en Adultos

o Fallas enla memoria (es decir, incapacidad de recordar detalles sobre una persona)
« Incapacidad de hacer tareas que antes podia realizar y/o saltar de una tarea a otra
» Dificultad para concenftrarse (es decir, leer la pdagina de un libro sin comprender)

« Imposibilidad de tfomar decisiones (es decir, miedo de tomar la decision equivocada)
o Tendencia a perder cosas

« Sentirse desconsolado (por €j., sentir que nada lo ayudard a sentirse mejor)

« Enojo o resenfimiento, desconexion, esconderse o refraerse (incluso enojo hacia la
persona amada por abandonarlos)

e Ansiedad sobre uno mismo, los otros y el futuro

« Negacion/incredulidad

o Deseo de aislarse, sentir la necesidad de resguardo

« Incapacidad o miedo de estar solo, soledad intfensa y generalizada
« Dependencia extrema de otros

« Senfimiento de desesperanza o desesperacion

« Mantenerse demasiado ocupado (“Si me mantengo ocupado...”)

« Pérdida de autoestima y del sentimiento de valor propio (“*Para qué preocuparse, 3con
qué propodsito2™)

e Miedo alrechazo

« Sensibilidad alas palabras o acciones de otfras personas
o Irritabilidad intensificada o cambios de humor

o Agotamiento emocional, mental y espiritual

» Pérdida de ganas de vivir

« Senfimientos, pensamientos y acciones suicidas (“Me sentiria bien si muriera mientras
duermo”.)

« Dependencia del alcohol y/o sustancias
« Senfirse abrumado

Si desea mds informacioén llame al (727) 467-7423 o visite SuncoastHospice.org.
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